
 ITINERARIO  TURISTICO

Meta turistica:                    SOSUA - REPUBBLICA DOMINICANA
Durata della vacanza:         2 SETTIMANE
A chi è rivolta:                    GRUPPO DI RAGAZZI  ATTIVI

Tenendo presente questi tre elementi ma non essendo a conoscenza di alcuni fattori importanti ( ad 
esempio budget a disposizione,  finalità e aspettative del viaggio )

quì di seguito Vi propongo ( in base alle mie esperienze di svariati anni )
 un ipotetico itinerario turistico.

Considerando il breve periodo del soggiorno:

- non inserirò escursioni che prevedano una durata di più di un giorno; 
- proporrò un hotel in centro di modo che non si debba affittare obbligatoriamente un auto o  
  un motorino e non si debba ricorrere all'utilizzo di mezzi ( taxi, moto concho ecc... );

– consiglierò l'aeroporto più vicino alla destinazione finale.

La Repubblica Dominicana è provvista di svariati aeroporti sia nazionali che internazionali.
Essendo Sosua la base della vacanza, l'aeroporto che suggerisco è 

il GREGORIO LUPERON di PUERTO PLATA ( POP ).
Dall'Italia, è raggiungibile con le compagnie aeree Lufthansa +  Condor ( ad esempio ).
Ce ne sarebbero altre ma il vantaggio di utilizzare queste due è l'aeroporto di partenza

( il GUGLIELMO MARCONI di BOLOGNA ), il fatto che ci sia un solo scalo ( a Francoforte ), la 
serietà delle compagnie tedesche e gli orari che, a mio avviso, sono molto interessanti.

Non prenderei in considerazione l'aeroporto Las Americas di Santo Domingo ( SDQ ) anche se il 
volo dovesse costare un pò meno, per svariate ragioni: 

è decisamente lontano dalla meta finale ( circa 4 ore in macchina ) ed è più caotico.
Se il gruppo deciderà di arrivare su Santo Domingo, si tenga presente che 

il risparmio è solo apparente.

Infatti per raggiungere Sosua ci sono due mezzi: il pullman e il taxi.
Il primo è economico ( circa 360 pesos ) ma bisognerà prendere un taxi per andare alla fermata in 

capitale, ci vorrà molto tempo per raggiungere Sosua e, cosa più importante, probabilmente 
all'arrivo del gruppo alla fermata dell'autobus l'ultimo per quel giorno sarà già partito e si dovrà fare 
una notte in capitale. Questo comporterà costi decisamente più elevati ed una perdita di tempo che, 

per chi fa solo 2 settimane sconsiglio vivamente.
Il secondo, il taxi, è costoso ( si parla di 7000 pesos circa ossia più di 100 euro solo per l'andata ) e, 

comunque, si arriverà a Sosua tardi e si dovrà, per il ritorno partire presto.

L'hotel che propongo caldamente è il NEW GARDEN HOTEL ( www.newgardenhotel.net )
Potrete trovare qualche cosa di un pò più economico 

ma per stare due settimane è perfetto per svariate ragioni:
si trova in pieno centro;

è molto sicuro;
pulito;

a pochi passi dalla spiaggia di Sosua, dalla parada dei carritos e da quella del bus Metro,
personale affidabile;

dotato di un ottimo ristorante italiano.
Aggiungo che il proprietario è un mio caro amico e potrà essere utilissimo per qualsiasi tipo di 

necessità o informazione ( ad esempio può far trovare un taxi di fiducia all'aeroporto per prelevare il 
gruppo. Potrei, eventualmente, pensare io alle prenotazioni.



Detto tutto questo, passiamo ora alla presentazione dell'itinerario turistico che ho elaborato per Voi 
tenendo conto delle informazioni in mio possesso.

I giorni saranno 14 ( due settimane ) ma non considererei ne quello dell'arrivo ne quello della 
partenza per avventurarsi in escursioni ( all'andata si arriverà a Sosua a pomeriggio inoltrato, il 

giorno del ritorno è meglio non rischiare di perdere tempo ). 
Di seguito proporrò svariate cose ( non è obbligatorio farle tutte ) ma se, come immagino,  il gruppo 
sarà attivo, dinamico e desideroso di vedere più attrattive possibili sicuramente i miei suggerimenti 

risulteranno particolarmente utili.
All'arrivo sistemazione in camera ( consiglio vivamente la singola !!! ). 

Cercare il titolare per farsi dare le prime dritte. 
Il cambio dei soldi non va fatto assolutamente in strada: ci sono piccole case di cambio apposta ( ma 
anche banche ). Il tasso di cambio in hotel ed in aeroporto sarà meno conveniente quindi consiglio, 

all'arrivo, di cambiare lo stretto necessario per la prima sera poi, il giorno seguente, cambiare il 
resto dei soldi. Non portate con voi banconote di taglio 200 e 500 euro !!!

Essendoci svariate ore di differenza ( meno 5 o 6 dipende dal periodo ),i primi due / tre giorni non 
mi lancerei in escursioni ma penserei ad assorbire il fuso orario, a conoscere Sosua e ciò che ha da 

offrire e rilassarmi in spiaggia o piscina.
                                                                 

GIORNO 4

Comincerei a muovermi dal 4° giorno ( considerando anche quello di arrivo )
Vi propongo l'uscita a Cabarete.

Si trova a circa 10 Km da Sosua ed è raggiungibile anche in motorino. La spiaggia è ampia, 
ventilata e molto bella. Anche le strutture sono decisamente belle. Quì, i locali in spiaggia sono 

aperti anche la sera. E' frequentata soprattutto da americani e russi ed una giornata ( e serata ) quì 
può essere decisamente piacevole ma sicuramente più costosa che a Sosua.

E' possibile fare, in alcuni complessi turistici, il cosidetto PASA DIA ossia si compra l'intera 
giornata in una di queste strutture e si sfrutterà tutto ciò che metteranno a disposizione 

( escluse ovviamente le camere ). 
All’estremità occidentale di Cabarete, non lontano  dal villaggio di Islabon ( dove è presente un 
piccolissimo zoo ), si trova il Parque Nacional El Choco , una zona collinare molto bella ricca di 

svariate  specie di piante tropicali nella quale trovano rifugio di uccelli esotici. Ad esso sono 
annesse  la Laguna Cabarete e la Laguna Goleta, sorgenti d’acqua dolce, grotte scavate negli 

altipiani calcarei con formazioni geologiche che solo qui si possono trovare come le Cuevas de 
Cabarete all'interno delle quali  si trovano grandi piscine naturali alimentate da corsi d'acqua 

sotterranei, dove è possibile fare il bagno . 
Si può partire a qualsiasi ora.

                                                                 
 GIORNO 5

Non essendo troppo stancante, il giorno dopo il gruppo potrebbe recarsi a fare una visita alla città di 
Puerto Plata ( circa 23 Km da Sosua ) raggiungibile in taxi, in scooter o con il “ carrito “ 

( suggerisco questa ultima opzione ).
Da visitare ci sono i piccoli musei dell'Ambra ( www.ambermuseum.com ) e de larimal, il malecon 

( lungomare ), la fabbrica del Rum Brugal, la Fortaleza di San Felipe, il Teleferico 
(  www.telefericopuertoplata.com ). Il tutto non risulterà molto costoso e non impegnativo: per 

vedere tutto questo si può tranquillamente partire anche alle 10:30. 

GIORNO 6

Pesca d'altura. Ci si muove presto, circa alle 07:30 ma la partenza dell'imbarcazione



 è dalla spiaggia di Sosua.
Giustamente non si può sapere in anticipo cosa si pescherà ma se la giornata fosse proficua, all'amo 

potrebbe agganciarsi anche un marlin ( oltre che tonni, doradi, barracuda ecc... ).
Al momento della prenotazione, è importante stabilire alcune cose: 

quanti turisti ci saranno a bordo e se il pesce, alla fine, sarà tutto di chi lo ha pescato oppure sarà da 
dividere con i pescatori ( chiaritelo prima ). Il Vostro pesce, poi, potrete cucinarlo o farvelo cucinare 

dai cuochi del New Garden Hotel.
Verso le ore 13:00 terminerà il tutto ed il costo a persona può variare dai 65 agli 85 dollari 

americani a testa.
Il resto della giornata potrete trascorrerlo a Sosua.

                                                        
 GIORNO 7

Consiglio vivamente il parco acquatico OCEAN WORLD ( www.oceanworld.net )
che si trova a Puerto Plata.

La partenza ( con mezzo messo a disposizione dal parco ) è alle 10:00 circa ed il ritorno alle 17:00.
Si potranno vedere gli spettacoli di delfini, leoni marini, pappagalli tropicali, squali nutrice.

Si potrà fare il bagno in svariate piscine....entrando in una di queste sarete separati solo da un 
cristallo da una zona ove stazionano due tigri. Il pranzo è compreso ( non le bibite che, comunque, 

costano poco ). Ci sono anche voliere dove si potranno alimentare pappagalli e tucani. Si potrà 
anche nuotare in una vasca simile ad una barriera corallina.

C'è anche un acquascivolo. 
Il costo per l'ingresso semplice è di 69 dollari americani.

Perchè dico semplice ?
Vi spiego subito la ragione: volendo, si potrà prenotare la possibilità di incontrare i vari animali o 

solo un tipo ( ad esempio i leoni marini ) o più ( fare un “ combo “ ).
Con i delfini, volendo, si potrà anche nuotare. Si può fotografare tutto ma le foto più belle, toccando 

un animale vi verranno fatte dal personale addetto e avranno un costo che varierà a seconda di 
quante se ne compreranno.

All'esterno della struttura noterete la marina e il casino. Volendo la serà potrete tornarci per fare una 
serata differente. Potrete, volendo, seguire anche lo spettacolo BRAVISSIMO SHOW.

                                                   
   GIORNO 8

Rilassamento a Sosua in spiaggia o piscina.
                                                      

GIORNO 9

Oggi si parte alla volta dei 27 Charcos di Damajaqua.
Tale escursione è praticabile sia appoggiandosi ad una agenzia sia per conto proprio e 

si può svolgere in tre maniere: 7 salti, 12 salti, tutti e 27 i salti.
Il costo varia, giustamente, in base ai salti che si deciderà di fare.

Io, ad esempio, ne ho fatti 12 e di seguito vi riporterò la spesa e ciò che ho fatto:
La spesa è stata di 60 dollari americani e comprendeva le seguenti cose: trasporto, pranzo, bibite in 
caso di sete durante il tragitto, visita ad una piccola piantagione con alberi di cocco, mango ecc..., 

visita ad una piccola comunità che costruisce statue in legno pietrificato, dimostrazione di un 
combattimento simulato fra galli, visita ad una piccola fabbrica di sigari, equipaggiamento per 
l'escursione sul fiume composto da giubbotto salvagente e casco ( se non avevi le scarpe adatte 

potevi affittarle in loco a 2 dollari americani ), guide, persona che riprendeva l'escursione.
Tutte queste cose date assieme alla vera e propria escursione, SERVONO SOLAMENTE AD 

INFARCIRLA PERCHE' ALTRIMENTI SAREBBE DECISAMENTE BREVE.
Considerate questo:



la partenza da  Sosua è prevista circa alle alle 07:40, la strada percorsa in andata a partire da Puerto 
Plata, era di montagna quindi non asfaltata e, per forza di cose, rallentava la marcia. 2 pause prima 

della piantagione più lo stop nella comunità citata sopra.
Arrivo all'ingresso della vera e propria escursione verso le 13.00, "vestizione" e partenza.

40 MINUTI DI CAMMINATA per raggiungere il primo dei 12 salti poi comincia la discesa.
A percorso finito, un'altra buona mezz'ora di camminata per tornare al mezzo di trasporto che ci 

avrebbe portato al punto di ristoro.
In marcia, questa volta passando per la strada normale per ritornare a Sosua fermandosi però prima 

a vedere come si fanno questi sigari.
Alle 16:40 ero in hotel.

ECCO I MIEI PERSONALI CONSIGLI:
Andateci soli, con un mezzo proprio in questo modo non sarete legati a niente e nessuno e potrete 

partire anche ad un'ora tipo le 10:00 quindi con tutta calma;
Fate la strada normale così arriverete prima;

L'ingresso non costa molto e varia a seconda di quale delle tre opzioni vi aggraderà maggiormente e 
comprende tutto ciò che ho elencato sopra;

Pensateci bene e, soprattutto, informatevi sulle condizioni del fiume se deciderete di fare tutti i 27 
salti sia perchè via aspetterà un'ulteriore camminata di altri 40 minuti sia perchè alcuni salti 
potrebbero essere secchi ( ad esempio, la guida mi ha detto che solo 3 dei salti che noi non 

avremmo fatto avevano acqua in quel periodo );
Portatevi una macchina fotografica o una telecamera subacquea: il tipo che fa le riprese è 

scandaloso, nessuna foto e video veramente poco bello ( 1400 pesos il costo ).
Potete contattare direttamente chi si occupa dell'escursione visitando questo sito: 

http://www.27charcos.com/index.php .
Andandoci soli il costo si abbatterà notevolmente.

                                               
   GIORNO 10

Una bella passeggiata a cavallo ad esempio sulla spiaggia di Cabarete sarebbe un buon modo per 
passare parte della giornata senza stancarsi troppo.

                                                                                            
  GIORNO 11

PUNTA RUCIA vi aspetta.
Partenza verso le 07:00 da Sosua in pullman. Percorso di circa 3 ore per arrivare alle 
imbarcazioni che vi porteranno in pochi minuti nel piccolo ma incantevole atollo di 

sabbia bianchissima in mezzo al mare.
Quì potrete rilassarvi al sole, bere e mangiare tutta la frutta che vorrete. Vi verranno 

poi dati maschera e boccaglio per fare snorkeling. 
Una persona provvederà a fare dei video che, se vorrete, potrete comprare a circa 

1400 pesos.
Dopo circa 4 ore si riprenderà la barca per tornare al pullman che, in pochi minuti, vi 

porterà al ristorante tipico dominicano prima di riprendere la strada di casa.
Rientro previsto alle 17:30 circa e spesa dai 65 agli 80 dollari americani.

                                                    
 GIORNO 12

Oggi Vi propongo una escursione vicina a Sosua ( circa 9 Km ) ma interessante: si 
tratta del MONKEY JUNGLE ( www.monkeyjungle.com )che si trova in zona Choco 

( la strada per raggiungerlo è dissestata ).
Sopra le colline di Sosua potrete svolgere un bel percorso di ZIP LINE molto sicuro 



e, al termine, potrete visitare ed alimentare delle piccole scimmie originarie del 
Suriname. Volendo c'è anche il poligono.

Si può partire circa verso le 10:00 (  anche in questo caso non consiglio l'escursione 
organizzata ma risulterà meglio andarci per conto proprio ) ed il costo si aggira sugli 

80 dollari americani.
P. S. : A pochi Km da Puerto Plata, dopo Maimon, si trova il CountryWorld 

Adventure Park. Mi sembra giusto informare dell'esistenza di questa struttura perchè
la ritengo valida ed interessante.

 
        GIORNO 13

La mia proposta odierna è una splendida escursione dove sarà possibile vedere 
diverse spiagge e lagune.

Ve ne descrivo tre:
La Laguna Gri Gri si trova nel municipio di Rio San Juan.

Un terremoto avvenuto nel 1958 ha trasformato la Laguna Gri Gri in ciò che oggi le 
persone possono ammirare.

 Il nome, datole dagli abitanti di Rio San Juan, è dato dal fatto che nei suoi pressi ci 
siano in grandi quantità alberi con questo nome.

Arrivati alla laguna, ci si imbatte nella Asociacion de Botes: in pratica vengono 
offerti giri in barca che prevedono l'ingresso nella laguna, la visita alla grotta delle 

colondrine, la visita alle piscine naturali, la visita a Playa Caleton. Durante il 
percorso, il capitano darà spiegazioni riguardo al luogo. La durata può variare a seconda delle 

esigenze del cliente ed il capitano sembra essere molto 
accondiscendente sui tempi.

L'acqua della laguna è mista fra dolce e salata perchè sbuca al mare; si attraversa una 
foresta di mangrovie poi si arriva all'oceano e si rimane a bocca aperta.

Nel mare assolutamente cristallino, sono visibili grandi coralli.
La grotta delle Colondrine è chiamata così perchè è utilizzata dalle rondini per 

riprodursi.
Playa Caleton è veramente molto bella e merita una visita.

Il costo base per l'uscita è 1500 pesos ma questo è il prezzo dell'intera barca quindi se 
si è in più si divide. 

Si riparte verso Laguna Dudu' ( Blue Lagoon )  situata sulla costa nord, fra Rio San 
Juan e Nagua, esattamente nel municipio di Cabrera,  , una splendida laguna 

veramente troppo poco reclamizzata.
L'ingresso è super economico ( 150 pesos ) ma il valore naturalistico di questo luogo 
è di altissimo spessore. Le immersioni possono essere fatte solo da persone esperte.
Abbiamo 700 metri di tunnel sommersi che congiungono due laghi di acqua dolce 
quello principale, il Dudù ed uno dall'accesso più facile e più sicuro il Lago Azul.

Vengono fornite due differenti spiegazioni per quanto riguarda il nome Dudù:
una dice che nella grotta viveva un indio chiamato Dudù l'altra afferma che il nome 

deriva dal fatto che per diverso tempo si è dubitato della effettiva
 profondità della laguna.

La profondità è di 22 metri e non è certo che ci sia un tunnel che comunica 
direttamente con l'oceano ed, ancora, stanno verificando se ciò sia vero.

Esiste un tunnel molto largo che si avvicina al mare ma i sommozzatori assicurano 
che si arriva fino ad un punto poi risulta impossibile avanzare.

E' aperto tutti i giorni dalle 08:00 alle 17:00; al suo interno funziona un piccolo 
ristorante quindi sarebbe vietato introdurre alimenti ( sarebbe... ).

Tutta la zona può essere affittata per celebrare eventi come compleanni ecc...
Il giardino è molto ben curato e super spazioso; ci sono svariate amache per riposarsi.



Ci sono corde che permettono di lanciarsi nelle acque ( direi dalla temperatura 
accettabile ) del Blue Lagoon da un'altezza di circa 8 metri in sicurezza.

E' anche presente una grotta taina che, però, per essere veramente 
sfruttata andrebbe illuminata.

Sono rimasto talmente colpito da questo paradiso che non posso far altro che 
consigliarlo vivamente.

Esiste un sito internet ufficiale che, però, non è al momento attivo. 
Al contrario la pagina Facebook si.

Piccolo, ma rilevante appunto: se non sapete nuotare, tenete 
presente che in loco  affittano  “ salvavida “. 

Ultima tappa della giornata ( ma la possibilità di variazioni sono molteplici ) è 
l'incantevole spiaggia della costa nord situata nei pressi di Cabrera e a pochi minuti 

dal Dudù Blue Lagoon denominata PLAYA DIAMANTE.
E' perfetta per tutti in particolar modo per chi non sa nuotare e per i bambini. E' un'insenatura non 

visibile dalla strada; la sabbia bianchissima è sempre 
calpestabile tranquillamente infatti non arriva a temperature elevate.

Tranquilla, con molta ombra ha come caratteristica fondamentale la bassa profondità 
delle acque: personalmente mi sono spinto fino a 500 metri all'interno del mare e 
ancora avevo tutto il busto fuori dall'acqua che, pur essendo molto calda, a volte 

viene attraversata da correnti più fresche..
Il Listin Diario, quotidiano dominicano, in un articolo di qualche tempo fà la definiva 

una delle 7 meraviglie del Sibao.
E' presente una piccola baracchetta per mangiare.

Consiglio di portarsi dietro un frigo da campeggio da riempire di bibite. Sarà 
possibile pranzare alla dominicana in svariati luoghi situati sul percorso ed a prezzi 

economici.
Per fare l'escursione consiglio di accordarsi, più che con un taxi, con un “ carrito “.

                                                       
   GIORNO 14

Relax a Sosua prima della partenza.
P. S. : Sono a disposizione per qualsiasi chiarimento o delucidazione ed anche per 

           proporvi altre alternative
           Se vorrete appoggiarvi ad una agenzia turistica in loco per 

effettuare le escursioni,
           vi consiglio Eric Tours Int. ( Calle Gregorio Luperon, 18 El Batey – Sosua. 

           Telefono 809 571 3434 e-mail erictoursint@hotmail.com ) 
vicino alla spiaggia.

           Non fatevi convincere ad andare in giornata in luoghi tipo Santo Domingo
           o Las Terrenas perchè sarebbe una vera sfaticata e non vi divertireste 

           ( per recarvi in questi luoghi partendo da Sosua sono necessari più giorni ).
           Lasciate perdere i percorsi in quad: a mio avviso sono soldi sprecati.

           Per locali e consigli su ristoranti e usanze del posto non esitate a chiedere.

BUON VIAGGIO.

SANTO DOMINGO STAFF
                                                  


